
 

„Komm, komm nur, wer immer du auch bist, 

komm, bei uns lebt die Hoffnung.“ 

Es werde Licht – Vom Sehnen und Wünschen  
 

Sehnsucht – ein UrWort, das uns antreibt. 

Verborgen + geheimnisvoll. 

Sehnsucht – Energie der Seele. Intim + zart. Sehn-

sucht – vitaler Lebensimpuls mit konkreten Wün-

schen. 

Sehnsucht – Suche nach Liebe, Harmonie, Frieden. 

Suche nach einem anderen Leben, gesehen und 

erkannt zu werden. Suche nach Heilung, Erlösung, 

Ganzheit in brüchigen Zeiten. 

Sehnsucht – Suche nach Freiheit, Geborgenheit, 

Wahrheit und dem Absoluten. 

Den Weg der Sehnsucht gehen heißt: nach Innen 

horchen, dem eigenen Herzen lauschen und sich als 

von Gott Gerufener verstehen. 

Den Weg der Sehnsucht tanzen heißt: zu uns selbst 

+ über uns hinaus zu finden. 

Elemente:  

■ Morgen- und Abendgebete 

■ Tänzerische Meditationen in Bewegung 

■ Geistliche Impulse aus Poesie + Mystik 

■ Stille + Schweigen + Alleinsein 

■ Gemeinschaft + Lachen 

Eingeladen sind alle Menschen guten Willens, gleich 

wo sie im Glauben und wie sie zur Kirche stehen. 

Seien Sie herzlich willkommen. 

Zur Person: 
Gerhard Meurs, Dipl.-Päd., Neustadt 

Exerzitienbegleitung im Geiste des Karmel, 

Künstlerische LebensTanzEntwicklung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsablauf: 
 

Beginn: 
Donnerstag, 12. Dezember 2024 
18:00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: 
Sonntag, 15. Dezember 2024 
13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 

Ort: 
Kloster Neustadt 
Waldstr. 145 

67434 Neustadt 

 

Leitung: 
Gerhard Meurs, Neustadt 

 

Kosten: 
Kursgebühr/EZ mit DU/WC/TV/VP             434,00 €

  

 

Anmeldefrist:  
02. Dezember 2024 
 
* Um eine tiefere Wirkung der Veranstaltung zu  
ermöglichen, wird empfohlen, dass die Teilnehmer/innen im 
Kloster übernachten und somit leichter in der Stille bleiben so-
wie tagsüber eine Rückzugsmöglichkeit in ihrem Zimmer haben. 
 

 
 
 

 



 
Es werde Licht – 

Vom Sehnen und Wünschen 
Vorweihnachtliche Exerzitien 

im Geiste des Karmel 
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Termin: 
Donnerstag,   12. Dezember 2024 bis 
Sonntag,         15. Dezember 2024 
 

 

 

 

 

  

Referent und Leitung: 
Gerhard Meurs, Neustadt  


