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DEN GLAUBEN VERTIEFEN UND LEBEN 
 

 
Stiller Meditationstag 

in Kloster und Wald 

 

 

 

  

 

 

 
Leitung: 

P. Olav Hamelijnck SCJ 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEN GLAUBEN VERTIEFEN UND LEBEN 
 

 
Stiller Meditationstag 

in Kloster und Wald 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung: 

P. Olav Hamelijnck SCJ 

 
  

 
 
 
 
 

 
 



DEN GLAUBEN VERTIEFEN UND LEBEN 
 
Nach einer Einführung wechseln sich gemeinsame 

halbstündige Schweigemeditationen in der Krypta 

und individuell gestaltete halbstündige Stillezeiten 

ab (z.B. in Krypta, Kirche, Waldpark oder Cafeteria). 

Im Anschluss besteht um 19.00 Uhr die Gelegenheit 

zur Teilnahme an einer meditativen Eucharistiefeier 

 

Termine 2025  

■ 08. März 

■ 11. Oktober 

Beginn: jeweils 09.15 – 18.30 Uhr; Krypta 

Ende:     gemäß individuellem Gästewunsch 

Leitung: P. Olav Hamelijnck SCJ 

Kostenbeitrag: Mittagessen    18,00 €                             

Anmeldeschluss:                  3 Tage vor Beginn 
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