
 

„Ihr sollt das Leben haben und ihr sollt es in 

Fülle haben.“ 

Auf der Suche nach dem Leben - 

oder vom christlichen Pfad Mensch zu sein 

Lebensexerzitien im Geiste des Karmel 

Worin besteht die christliche Kunst eines erfüllten 

Lebens?  

Worin besteht der christliche Weg, Mensch und 

Mitmensch zu sein?  

Wie kann uns der christliche Geist Inspiration zu einem 

gelingenden Leben zwischen Tun und Lassen, Freiheit 

und Gebundenheit, Kampf und Frieden, Freude und 

Schmerz, Wunsch und Pflicht, Wahrheit und Lebenslüge 

werden? 

In einer kleinen Exerzitiengemeinschaft wollen wir in 

diesen Tagen im Geiste der teresianischen Spiritualität 

unser Leben und den christlichen Glauben miteinander in 

Beziehung setzen.  

Morgen- und Abendgebet, geistliche und tänzerische 

Impulse, Stille, Schweigen, Zeiten für sich und Zeit im 

gemeinsamen Lebensgespräch wechseln einander ab. 

Und vor allem darf auch das Lachen seinen lebensfördern-

den Raum einnehmen. 

Ziel ist es, das Christentum wieder als Quelle des Lebens 

hier in dieser Zeit und hier in dieser Welt zu entdecken. 

Ziel ist es, die Einheit von Leben und Glauben zu stärken 

und Körper, Seele und Geist zu nähren. 

Gott will das Glück der Menschen. Gott will Dein Glück! 

Eingeladen sind alle Menschen guten Willens - 

unabhängig davon, wo sie im Glauben oder wie Sie zur 

Kirche stehen. 

Seien Sie herzlich willkommen! 

 

Gerhard Meurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsablauf: 
 

Beginn: 
Donnerstag, 12. Juni 2025 
18.00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: 
Sonntag, 15. Juni 2025 
13.00 Uhr nach dem Mittagessen 
 

Ort: 
Kloster Neustadt 
Waldstr. 145 

67434 Neustadt 

 

Referent und Leitung: 
Gerhard Meurs, Neustadt 

Dipl.-Päd., Exerzitienbegleitung im Geiste des 

Karmel, künstlerische LebensTanzentwicklung 

 

Kosten: 
Kursgebühr/EZ/VP             458,00 €  

 
 

 

Anmeldefrist:  
04. Juni 2025 
 
* Um eine tiefere Wirkung der Veranstaltung zu  
ermöglichen, wird empfohlen, dass die Teilnehmer/innen im 
Kloster übernachten und somit leichter in der Stille bleiben so-
wie tagsüber eine Rückzugsmöglichkeit in ihrem Zimmer haben. 
 

 
 
 

 



 
„Ihr sollt das Leben haben und 

ihr sollt es in Fülle haben 
Lebensexerzitien  

im Geiste des Karmel 
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Termin: 
Donnerstag,   12. Juni 2025 – 
Sonntag,         15. Juni 2025 
 

 

 

 

 

  

Referent und Leitung: 
Gerhard Meurs, Neustadt  


