
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsablauf: 
 

Beginn: 
Donnerstag, 04. Juni 2026 
18.00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: 
Sonntag, 07. Juni 2026 
13.00 Uhr nach dem Mittagessen 
 

Ort: 
Kloster Neustadt 
Waldstr. 145 

67434 Neustadt 

 

Referent und Leitung: 
Gerhard Meurs, Neustadt 

Dipl.-Päd., Exerzitienbegleitung im Geiste des 

Karmel, künstlerische LebensTanzentwicklung 

 

Kosten: 
Kursgebühr/EZ/VP             466,00 €  

 
 

 

Anmeldefrist:  
26. Mai 2026 
 
* Um eine tiefere Wirkung der Veranstaltung zu  
ermöglichen, wird empfohlen, dass die Teilnehmer/innen im 
Kloster übernachten und somit leichter in der Stille bleiben so-
wie tagsüber eine Rückzugsmöglichkeit in ihrem Zimmer haben. 

Mehr als Brot und Wein 

Lebensexerzitien im Geiste des Karmel mit 

biblischen Texten vom Hungern und Sattwer-

den, von Begegnung und Verwandlung 

Liebe Mitmenschen auf den Wegen des Lebens, 

im kirchlichen Rahmen sind Brot und Wein zutiefst 

verbunden mit der liturgischen Feier der Eucharis-

tie und des Abendmals, anders gesagt mit Mess-

feiern und Abendmahlgottesdiensten. 

Aber Brot und Wein sind mehr als Teile gottes-

dienstlicher Formen. Brot und Wein stehen für die 

Gegenwart Gottes in unserem Leben. 

Brot und Wein erzählen vom Leben. Sie erzählen 

von Hunger, von Not, von Mangel, von Sehnsucht. 

Sie erzählen aber auch davon, dass Not sich 

wendet, sie erzählen von nährenden Worten und 

Gaben, von lebensspendender Gemeinschaft. 

Zwischen Morgen und Abendmeditation gehen wir 

der Frage nach „Worin besteht unser Hunger, 

wonach sehnen sich Leib und Seele?“ und 

 „Was macht uns satt…?“ 

Die jüdisch – christliche Tradition lehrt uns: 

In Wein und Brot, in der Gemeinschaft, im Wort 

und im Lachen deckt Gott uns seinen Tisch und 

gibt sich zu erkennen. 

Geistliche Impulse, Bewegungsmeditationen, 

nährende Texte, Phasen der Stille und des 

Schweigens und Zeiten zur freien Verfügung sollen 

uns in diesen Tagen Brot und Wein und Impulse 

sein für unser Leben und unser Glauben. 

Eingeladen sind alle Menschen guten Willens, egal 

wo sie im Glauben und wie sie zur Kirche stehen. 

Seien Sie herzlich willkommen! 

 



Foto: © Gerhard Meurs  (priv.) 
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Termin: 

Do., 04. Juni 2026 – 
So., 07. Juni 2026 

Leitung: 

Gerhard Meurs  

Mehr als Brot und Wein – 

Lebensexerzitien im Geiste des 
Karmel mit biblischen Texten vom 
Hungern und Sattwerden, 
von Begegnung und Verwandlung 

 

 

 

 

 


