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LEBENSORIENTIERUNG IM LICHT DES GLAUBENS 

 
Wir Menschen sehnen uns nach aufrichtiger, tiefer 
Begegnung, die unser Herz und unsere Seele im 
Innersten berührt. 

Mit Wahrnehmungsübungen in wacher Achtsamkeit, 
Lauschen, Stille und Schweigen sowie Impulsen 
aus der Schule der Kontemplation entdecken wir 
das immerwährende Beten als Begegnung mit 
Jesus Christus gemäß seinem Wort: 
"Wacht und betet allezeit!" (Lk 21,36) 

Bereits Übende sowie Anfänger und Interessierte 
sind dazu herzlich eingeladen. 

Termine 2025 (Mo.) 

■ 13. Januar – O.-Med.-Raum 

■ 10. Februar – O.-Med.-Raum 

■ 10. März – O.-Med.-Raum  

■ 14. April – O.-Med.-Raum 

■ 12. Mai – Krypta  

■ 09. Juni – Krypta  

■ 21. Juli – Krypta 

■ 11. August – Krypta 

■ 08. September – O.-Med.-Raum 

■ 20. Oktober – O.-Med.-Raum  

■ 10. November – Krypta 

■ 08. Dezember – O.-Med.-Raum 

Zeit: jeweils 19.00 bis 20.45 Uhr 
 
Teilnahme kostenfrei; Anmeldung erbeten. 

Die Abende können einzeln wahrgenommen 
werden. 

Herzliche Einladung. 
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