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Wir Menschen sehnen uns nach aufrichtiger, tiefer
Begegnung, die unser Herz und unsere Seele im
Innersten beriihrt. Doch die Erfahrung zeigt,

dass unsere Gedanken und Gefiihle,

insbesondere Angst und Verwirrung, diese echte
Begegnung im HIER und JETZT des Alltags
verhindern.

Unsere Vor-Stellungen kénnen Ver-Stellungen zum
DU sein. Lernen wir von IHM.

Mit Wahrnehmungs-Ubungen in wacher
Achtsamkeit, Lauschen, Stille & Schweigen sowie
Impulsen insbesondere aus der Bibel, der

Philokalie der Wiistenvater, der Philothea des Franz
von Sales und dem Buch "Kontemplative Exerzitien"
des Jesuitenpaters Franz Jalics S mit dem "Grieser
Weg", entdecken wir das immerwahrende Beten als
Begegnung mit IHM gemaR dem Jesus-Wort

(Lukas 21,36): "Wacht und betet allezeit!

Bereits Ubende sowie Anfénger und Interessiert
sind dazu herzlich eingeladen.

Termine

09.01./13.02./13.03./10.04./08.05./ 12.06. /
10.07./14.08./11.09./09.10./13.11. /11.12

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Teilnahme kostenfrei; Anmeldung erbeten.

Die Abende kénnen einzeln wahrgenommen
werden.

LEBENSORIENTIERUNG IM LICHT DES GLAUBENS
______________________________________________________

Wir Menschen sehnen uns nach aufrichtiger, tiefer
Begegnung, die unser Herz und unsere Seele im
Innersten beriihrt. Doch die Erfahrung zeigt,

dass unsere Gedanken und Gefiihle,

insbesondere Angst und Verwirrung, diese echte
Begegnung im HIER und JETZT des Alltags
verhindern.

Unsere Vor-Stellungen kénnen Ver-Stellungen zum
DU sein. Lernen wir von IHM.

Mit Wahrnehmungs-Ubungen in wacher
Achtsamkeit, Lauschen, Stille & Schweigen sowie
Impulsen insbesondere aus der Bibel, der

Philokalie der Wiistenvater, der Philothea des Franz
von Sales und dem Buch "Kontemplative Exerzitien"
des Jesuitenpaters Franz Jalics S mit dem "Grieser
Weg", entdecken wir das immerwahrende Beten als
Begegnung mit IHM gemald dem Jesus-Wort

(Lukas 21,36): "Wacht und betet allezeit!"

Bereits Ubende sowie Anfénger und Interessierte
sind dazu herzlich eingeladen.

Termine

09.01./13.02./13.03./10.04. /08.05./ 12.06. /
10.07./14.08./11.09./09.10./13.11. / 11.12

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Teilnahme kostenfrei; Anmeldung erbeten.

Die Abende kdnnen einzeln wahrgenommen
werden.






